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Rukiew wodna jest gatunkiem, ktéry nalezy do rodziny kapustowatych. Jej naturalne miejsce wystepowania to
Europa i Azja. Roslina moze osiggac¢ wysokos$¢ do 1 m. todyga jest wzniesiona lub poktadajaca, silnie
rozgateziona. Liscie sg nieparzysto pierzasto ztozone. Sg btyszczace i ciemnozielone. Li$¢ znajdujacy sie na
szczycie jest duzo wiekszy od pozostatych. Kwiaty sg drobne, barwy biatej. Owocem jest tuszczyna. Liscie i mtode
rosliny sa czesciami jadalnymi.

Roslina dobrze rosnie przy intensywnym nastonecznieniu. Rukiew wodna najlepiej rozrosnie sie w ptytkiej wodzie
ptynacej. Mozliwa jest réwniez uprawa w wilgotnej glebie.

Mozliwa jest uprawa rukwi wodnej pod ostonami oraz w gruncie. Pierwszg metoda ma te zalete, ze moze by¢
uprawiana przez caty rok. Pod ostonami najlepiej sprawdza sie uprawa hydroponiczna z zastosowaniem
cienkowarstwowych kultur przeptywowych. Roslina moze by¢ rozmnazana z nasion. Doniczki powinny zawiera¢
ziemie wymieszang z perlitem. W uprawie mozna réwniez zastosowac kostki wetny mineralnej. Siewki po ok. 3
tyg. nalezy przesadzi¢. W uprawie w gruncie stosuje sie poletka zalewowe. Woda musi w nich stale przeptywac.
Dzieki temu korzenie sa napowietrzane. W uprawie amatorskiej aby rozmnozy¢ rukiew wystarczy swieze i zdrowe
todyzki umiesci¢ w naczyniu z wodg. Naczynie nie moze by¢ zbyt gtebokie (ok. 5cm). Gdy wypuszcza korzenie
mozna je przesadzi¢ do podtoza.

W uprawie rukwi nalezy przede wszystkim stosowa¢ nawozenie azotowe. Dzieki dokarmianiu roslin tym
pierwiastkiem zwiekszymy zawartos$¢ barwnikdw karotenoidowych w lisciach. Mozna réwniez zastosowaé ptynny
nawdéz wielosktadnikowy w zaleznosci od potrzeb.

Rukiew wodna rozrasta sie bardzo szybko. Do pierwszego zbioru mozna przystapic juz po ok. 3 tygodniach od jej
wysadzenia. Kolejne zbiory mozna przeprowadzac co ok. 4 tygodnie. Rosline mozna przechowywad w
opakowaniach foliowych. Temperatura powinna wynosi¢ ok. 5°C a wilgotnos$¢ ok. 90%. W takich warunkach
rukiew mozna przechowywac ok. jednego tygodnia.

Liscie w smaku sa pikantne. Chetnie sa wykorzystywane w kuchni. Roslina oczyszcza krew oraz poprawia
trawienie. Najlepiej gdy jest spozywana na surowo poniewaz nie traci wtedy swoich wartosci odzywczych.

Zdarzenia dla rosliny

Rozmnazanie — od 2016-03-10 do 2016-04-01

Mozliwa jest uprawa rukwi wodnej pod ostonami oraz w gruncie. Pierwszg metoda ma te zalete, ze moze by¢ uprawiana przez caty rok. Pod ostonami najlepiej sprawdza sie uprawa hydroponiczna z zastosowaniem cienkowarstwowych
kultur przeptywowych. Roslina moze by¢ rozmnazana z nasion. Doniczki powinny zawiera¢ ziemie wymieszang z perlitem. W uprawie mozna réwniez zastosowac kostkiwetny mineralnej. Siewki po ok. 3 tyg. nalezy przesadzi¢. W
uprawie w gruncie stosuje sie poletka zalewowe. Woda musi w nich stale przeptywa¢. Dzieki temu korzenie sa napowietrzane. W uprawie amatorskiej aby rozmnozy¢ rukiew wystarczy $wieze i zdrowe todyzki umiesci¢ w naczyniu z
woda. Naczynie nie moze by¢ zbyt gtebokie (ok. 5cm). Gdy wypuszczg korzenie mozna je przesadzi¢ do podtoza.

Nawozenie — od 2016-03-25 do 2016-06-30

W uprawie rukwi nalezy przede wszystkim stosowa¢ nawozenie azotowe. Dzieki dokarmianiu roslin tym pierwiastkiem zwiekszymy zawartos¢ barwnikéw karotenoidowych w lisciach. Mozna réwniez zastosowac ptynny nawéz
wielosktadnikowy w zaleznosci od potrzeb

Zbiér — od 2016-05-14 do 2016-08-26

Rukiew wodna rozrasta sie bardzo szybko. Do pierwszego zbioru mozna przystapic juz po ok. 3 tygodniach od jej wysadzenia. Kolejne zbiory mozna przeprowadzac co ok. 4 tygodnie. Rosline mozna przechowywac¢ w opakowaniach
foliowych.

Przechowywanie — od 2016-06-23 do 2017-02-13

Rosline mozna przechowywac w opakowaniach foliowych. Temperatura powinna wynosi¢ ok. 5°C a wilgotno$¢ ok. 90%. W takich warunkach rukiew mozna przechowywac ok. jednego tygodnia.
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